
Karl-Drais-Schule 2026/27 21.09. - 27.09.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemüse/Salat Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
21.09.

Über ra schungs tag Des sert aus wahl

Di
22.09.

Bur ger Tag
Rin der hacksteak

G, G1, Ei

Ge mü se-Fri ka del le
G, G1, Ei

Bun tes Ge mü se "na tu rell"
Top ping

Ham bur ger Bröt chen
Voll korn bröt chen
Wel len schnitt pom mes
Ketch up
Ei, G, M, La, Sn, Sb, G3, Lp, Me, G1, G4, (E),
(Sf)

Obst sa lat

Mi
23.09.

Pan. Pu ten schnit zel
G, G1

Brok ko li "na tu rell" Voll korn spi ral nu deln
Bas ma ti reis Fairtrade

To ma ten so ße alla Ita lia
G, G1, S

Scho ko pud ding
Obst
M, La, Me

Do
24.09.

Veg gi Tag
Pan ca kes

G, G1, Ei, M, Me, La

Pfann ku chen "Na tur"
G, G1, Ei, M, Me, La

Blu men kohl "na tu rell"
Roh kost

Gnoc chi
Kä se so ße
Bio Ap fel-Erd beer-Kom pott
Ap fel mus
G, G1, M, Me, S

Milch
Obst
M, La, Me

Fr
25.09.

Men sa ge schlos sen Men sa ge schlos sen Men sa ge schlos sen Men sa ge schlos sen Men sa ge schlos sen

10

10

10

10

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Karl-Drais-Schule 2026/27 28.09. - 04.10.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemüse/Salat Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
28.09.

Alas ka-See lachs Voll korn
G, G1, Fi

Ei erome lette "Na tur"
Ei, M, Me, La

Fin ger möh ren "na tu rell"
Roh kost

Bun te Far fal le nu deln
Pe ter si li en kar tof feln
Re mou la de

G, G1, Ei, Sn, G3

Milch
Obst
M, La, Me

Di
29.09.

Hot Dog Tag
Ge flü gel brüh würst chen

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja
und Wei zen in mil der To ma ‐
ten so ße

G, G1, Ei, Sb, Sn

Kai ser ge mü se "na tu rell"
Top ping

Hot Dog Bun
Voll korn bröt chen
Kräu ter kar tof feln
Ketch up

G, Sn, Sb, G3, Lp, Se, G1, G4, (E), (Sf)

Jo ghurt Na tur
Obst
M, La, Me

Mi
30.09.

Rin der fri ka del len in Soße
G, G1, Ei

Fa la fel bäll chen
Sn

Brok ko li "na tu rell" Spi ral nu deln
Brau ne Rahmso ße

G, G1, M, Me, La, S

Ap fel pau se ohne Zu cker

Do
01.10.

Ge flü gel la sa gne
G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Tor tel lo ni-Gra tin "To ma te"
G, G1, Ei, M, Me, La

Grü ner Ge mü se mix "na tu ‐
rell"
Sa lat vom Buf fet

Na tur reis
Hörn chen-Nu deln
Kä se so ße

G, G1, M, Me, S

Eis be cher
Obst
M, La, Sb, Me

Fr
02.10.

2, 10

20, 3

10

3

10

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Karl-Drais-Schule 2026/27 05.10. - 11.10.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemüse/Salat Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
05.10.

Veg gi Tag
Ge bra te ne Schupf nu deln

G, G1, Ei

Mil de Kä se spätz le
G, G1, Ei, M, Me, La

Kai ser ge mü se "na tu rell"
Sa lat vom Buf fet

Hörn chen-Nu deln
Brau ne Rahmso ße
Ap fel mus
G, G1, M, Me, La, S

Eis be cher
Obst
M, La, Sb, Me

Di
06.10.

Dö ner Tag
Hähn chen nach "Ke bab-Art"
aus Hähnchenkeulenfleisch

S

Knusp ri ge Rös ti-Sticks Mais
Top ping

Pita-Bröt chen kleines
Fladenbrot aus Weizenmehl

Voll korn bröt chen
Lang korn reis
Za zi ki

G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se),
(Lp), G3, G4, (E), M, La, Me

Quark mit Frucht
Obst
M, La, Me

Mi
07.10.

Pu ten ge schnet zel tes in
Rahmsoße

G, G1, M, Me, La, S

Roh kost Mak ka ro ni
Gnoc chi
To ma ten so ße alla Ita lia
Par me san
G, G1, S, Ei, M, La, Me

Obst

Do
08.10.

Pa nier ter Alas ka-See lachs
G, G1, Fi

Rie sen-Rös ti "ve ge ta risch"
M, Me, La, S

But ter ge mü se
Sa lat vom Buf fet

M, Me, La

Kräu ter kar tof feln
Voll korn spi ral nu deln
Dill rahmso ße

G, G1, M, Me, La, S

Ap fel pau se ohne Zu cker

Fr
09.10.

10

10

3

10

2

3 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Karl-Drais-Schule 2026/27 12.10. - 18.10.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemüse/Salat Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
12.10.

Fei ne Brat wurst vom
Schwein

Ge füll te Kar tof fel ta schen
mit Frisch kä se

M, Me, La

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Roh kost

Kar tof fel klö ße
Spätz le
Brau ne Rahmso ße

Ei, M, Me, La, G, G1, S

Ap fel pau se ohne Zu cker

Di
13.10.

Chi cken-Nug gets aus Hähn ‐
chen brust fleisch zu sam ‐
men ge fügt

G, G1

Veg gie-Nug gets auf
Weizenbasis

G, G1

Bun tes Ge mü se "na tu rell"
Sa lat vom Buf fet

Na tur reis
Kar tof felk ro ket ten
Ketch up
Ma yo nai se
Ei, M, Me, La, (G), (Sb), (S), (Se)

Des sert aus wahl

Mi
14.10.

Veg gi Tag
Piz za Mar ghe ri ta

Fi, G, M, La, Sn, Sb, G3, Lp, Me, S,
G1

Sa lat vom Buf fet Voll korn spi ral nu deln
To ma ten-Moz za rel la-Soße

G, G1, M, Me, La

Milch
Obst
M, La, Me

Do
15.10.

Rin der fri ka del le "Grie chi ‐
sche Art"

G, G1, Ei, M, Me, La

Fa la fel bäll chen
Sn

Fin ger möh ren "na tu rell"
Sa lat vom Buf fet

Pe ter si li en kar tof feln
Bas ma ti reis Fairtrade

Kä se so ße
G, G1, M, Me, S

Jo ghurt mit Frucht
Obst
M, La, Me

Fr
16.10.

3

3

10, 3, 2, 9

10

10

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Karl-Drais-Schule 2026/27 19.10. - 23.10.

Fleisch/Fisch Vegetarisch Gemüse/Salat Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
19.10.

Hähn chen spieß zartes
Hähnchenfleisch leicht gewürzt

Stein ofen Piz za 4 Käse
Fi, G, M, La, Sn, Sb, G3, Lp, Me, S,
G1

But ter ge mü se
Sa lat vom Buf fet

M, Me, La

Spi ral nu deln
Na tur reis
Kä se so ße

G, G1, M, Me, S

Des sert aus wahl

Di
20.10.

Rinds brat würst chen Veg gie-Gu lasch "new clas ‐
sic" aus Soja und Weizen in
cremiger Soße

G, G1, Ei, Sb

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Roh kost

Pe ter si li en kar tof feln
Voll korn spi ral nu deln
Brau ne Rahmso ße
Senf
G, G1, M, Me, La, S, Sn

Eis be cher
Obst
M, La, Sb, Me

Mi
21.10.

Veg gi Tag
Mini-Ge mü sera vio li in To ‐
ma ten so ße

G, G1, Ei

Brok ko li "na tu rell" Mak ka ro ni
To ma ten so ße alla Ita lia
Par me san
G, G1, S, Ei, M, La, Me

Ap fel pau se ohne Zu cker

Do
22.10.

Alas ka-See lachs in Back teig
"Nor di sche Art" (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)

G, G1, Fi

All about be ans Tomatiges
Bohnengericht mit Kichererbsen
und Gemüse

S

Erb sen und Möh ren "na tu ‐
rell"
Sa lat vom Buf fet

Lang korn reis
Pom mes fri tes
Ketch up
Ma yo nai se
Ei

Quark mit Frucht
Obst
M, La, Me

Fr
23.10.

10

3

10

10

2

3

10, 3, 2, 9

10

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


