Mo

05.01.

Di

06.01.

Mi

07.01.

Do

08.01.

Fr

09.01.

Karl-Drais-Schule 2025 05.01. - 11.01.

apetito

Fleisch/Fisch Vegetarisch Beilagen/SoRRen Dessert/Obst
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag Feiertag
Panierte Fischstabchen aus Vegetarische Auswahl Fingermohren "naturell" Petersilienkartoffeln Dessertauswahl
Alaska-Seelachs (aus nach- e e - DillrahmsoRe 6,61 v ve, 1a.s e

haltiger Fischwirtschaft) ¢ a1,

-

Hot Dog Tag Veggie-Currywurst aus Soja Buntes Gemuse "naturell" Vollkornbrétchen c,c1, 63, 64,6, Milch w, s, me
Geflugelbrithwiirstchen 20,3 und Weizen in milder Toma- & Obst

Hot Dog Bun 106, sn,sb, 63, Lp, Se,
G

™)

tensolRRe G, 1, E, sb, sn
Hot Dog Bun 106, sn,sb,G3, Lp, Se,
Gl

Topping

Pommes Dauphine e v, ve,
Ketchup 1o
Mayonaise 3.2.9¢

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Mo

12.01.

Di

13.01.

Mi

14.01.

Do

15.01.

Fr

16.01.

Fleisch/Fisch

Karl-Drais-Schule 2025 12.01. - 18.01.

Vegetarisch

Beilagen/SofRen

apetito

Dessert/Obst

Bolognese aus Hahnchen-
fleisch g, a1, s

Knusprig panierter Dorsch
aus nachhaltiger Fischwirt-
schaftc ai,r

>

Pfannkuchen "Natur" s c1 &,

M, Me, La

Geflugel-Cevapcici saftige

Geflugelhackfleischrélichen

Vegetarische Bolognese ¢, ,
S

g~

Riesen-Rosti "vegetarisch" w,

Me, La, S

Pflanzlicher Hackbraten aus
Sonnenblumenprotein in brauner
Cremesol3e s, sn

=

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet

Rahmspinat m, ve, La
Rohkost

Fingermohren "naturell"
e =

Kohlrabigemuse in Sol3e m,
Me, La

Salat vom Buffet

Vollkornspiralnudeln g, a1
Gnocchi g, 61
Tomatensol3e alla Italia s

S

Petersilienkartoffeln
Hornchen-Nudeln g 1
Remoulade 2.10¢; G, sn, 63, 61
e

Spiralnudeln g, a1

Tomaten-Mozzarella-SoR3e v,

Me, La
Apfelmus 10

KartoffelpUree wm, ve,
Naturreis
Braune Rahmsol3e wm, me, La, s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

Obst

=

Milch w, La, me
Obst

Mini Sandwich (Eiscreme
mit Vanillegeschmack und

Erdbeersolie) 16 61, E ©) b M,
Me, La, (Sf)

Obst



Mo

19.01.

Di

20.01.

Mi

21.01.

Do

22.01.

Fr

23.01.

Fleisch/Fisch

Karl-Drais-Schule 2025 19.01. - 25.01.

Vegetarisch

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Putengulasch in klassischer
SolRe s

2

Burger Tag
Rinderhacksteak ¢ 61,

A

Tortelloni mit Kaseftllung c,
G1,Ei, M, Me, La

Fischhappen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) im

Backteig ¢, c1,F, M, Me, La
>

Lunch Bowl! Buchweizen mit
Mohren und Edamame mit Senf
verfeinert sb, sn

=

Gemuse-Frikadelle "Haus-
frauen Art" G c1,&i

RUhrei g, M me, La

Buntes Gemuse "naturell"
Salat vom Buffet
e

Grune Bohnen "naturell"
Topping

Erbsen
@<S~

Rahmspinat m, ve, La
Rohkost

Vollkorn-Pennenudeln g, a1
Basmatireis Fairtrade
Kasesolke G 61, M Me, s

Hamburger Brotchen ec L,

Sn, Sb, G3, Lp, Me, G1

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64 @),
(S

Pommes Dauphine i v, ve, L
Dip Auswahl 3,10, m, 1a,sn

/2

Spaghetti g a1
Tomatensolie alla Italia s
Parmesan 2&m La, me

Krauterkartoffeln
Hornchen-Nudeln g a1
Remoulade 2 10¢; G, sn, 63,61

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Schokopudding 10w, s, me
Obst

Joghurt Natur v, La, me
Obst

Dessertauswahl
e

Milch w, La, me
Obst



Mo

26.01.

Di

27.01.

Mi

28.01.

Do

29.01.

Fr

30.01.

Fleisch/Fisch

Karl-Drais-Schule 2025 26.01. - 01.02.

Vegetarisch

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Veggi Tag
Tomaten-Mozzarella-Suppe
(BIO) G,G1,M Me, La

2

Doner Tag

Hahnchen-Doner Kebab aus
Hahnchenkeulenfleisch s

Mienudelpfanne "Asia-Style"
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Rindergeschnetzeltes in

Bratensof3e sn
frer}

GemuUsesuppe mit Muschel-
nudelnc,c1,s

één usprige Rosti-Sticks 3

=

Veggie-Geschnetzeltes alla
Italia (auf Erbsen- und
Weizenbasis) in
TomatencremesoRe G, G1, G4

ey

Fingermdhren "naturell”
Salat vom Buffet
2

Mais
Topping

Gruner Gemusemix "natu-

rell"
ez <

Apfelrotkohl
Rohkost

<

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64, @),

(S

Kaiserbrotchen e, c v, La, 62, sb,
G3, Me, Sf, Se, G1

Kartoffeln mit Schale
Krauterquark w, a, me

Pita-Brotchen kleines

Fladenbrot aus Weizenmehl G, G1,
(Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (S), (Se), (Lp)

Vollkornbrotchen ¢, c1, 63 64 ),

(sh
Langkornreis
Zazikim, La, e

Basmatireis Fairtrade
Makkaroni g, a1
Tomatensol3e alla Italia s
Parmesan 2¢iwm, La, ve

KartoffelklofRe e, m, me, La
Spiralnudeln g, a1
BratensolRRe s sn

o

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Musliriegel 106, m 1 £ 63, 64, Me, 5,
Gl

Obst

Obstsalat 10

<>

Dessertauswahl
e

Milch w, La, me
Obst



Mo

02.02.

Di

03.02.

Mi

04.02.

Do

05.02.

Fr

06.02.

Fleisch/Fisch

Karl-Drais-Schule 2025 02.02. - 08.02.

Vegetarisch

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

Alaska-Seelachs in Backteig

"Nordische Art" (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 61, Fi
>

Hot Dog Tag
gefIUgelerhwUrstchen 20,3

Milde Kasespatzle g, a1, M, Me,
La

2

Hackballchen aus Rindfleisch
und Sonnenblumenprotein in
Tomatensol3e G, G1, Ei Sn

~

Eieromelette "Natur" & m, ve,
La

V2

Veggie-Wurst auf Ackerbohnen-

und Erbsenbasis 3 Ei

Veggie-Hackballchen alla
Napoli (auf Sonnenblumen- und

Weizenbasis) in Tomatensolie G, G1,

S, Sn

=

Rahmspinat v, ve, La
Salat vom Buffet
2

Grune Bohnen "naturell"
Topping

Kaisergemuse "naturell"
e =

Brokkoli "naturell"
Rohkost

ey

KartoffelpUree wm, ve, a
Bunte Farfallenudeln g a1
Dillrahmsol3e G, c1, M, Me, La, 5

Hot Dog Bun 106, sn,sb, 63, Lp, Se,
Gl

Vollkornbrotchen g, c1, 63,64 @),
(S

Pommes frites
Ketchup 10

Vollkornspiralnudeln g, a1
Tomatensolie alla Italia s
Parmesan 2&m La, me

Naturreis
Hornchen-Nudeln g a1
KasesolRe G 61, M Me, s

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

Joghurt Natur v, La, me
Sauerkirschen 10

Eisbecher 10, La, sb, Me
Obst

Milch w, La, me
Obst



Mo

09.02.

Di

10.02.

Mi

11.02.

Do

12.02.

Fleisch/Fisch

Karl-Drais-Schule 2025 09.02. - 12.02.

Vegetarisch

Beilagen/SoRRen

apetito

Dessert/Obst

GeflUgellasagne c 1, &, by, m,
Me, La, S

Pizza Buffet

Steinofen Pizza Edelsalami
3,2,70F, G, M, La, Sn, Sb, G3, Lp, Me, S, G1
o x>

Linsensuppe mit geschnitte-
ner Wiener Wurst vom
Schwein 2035, sn

—~r

Alaska-Seelachs in einer

Vollkornpanade (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) G, 1, Fi
p=d

Vegetarischer Bolognese-
Kartoffel-Auflauf auf Basis von
Sonnenblumenprotein s

<

Pizza Margherita 10, 6,m, ta sn,
Sb, G3, Lp, Me, S, G1
>

Vegetarische Linsensuppe s
ez <

Omelette mit Gemuseful-
lung 6,61, & M, Me, La

2

Brokkoli "naturell"
Salat vom Buffet
e

Kaisergemuse "naturell"
Salat vom Buffet
/2

Erbsen und Mohren "natu-

rell"
ez <

Buntes Gemuse "naturell"
Rohkost

ey

Naturreis
Makkaroni g, c1
Kasesolke G 61, M Me, s

Kartoffelgratin ¢, 1, m, me, La, s

Kaiserbrotchen e, e m La 62, sb,

G3, Me, 51, Se, G1
Spatzle g 1 &

Stampfkartoffeln w, we, 12
Spiralnudeln g, a1
Tomatensol3e alla Italias

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Apfelpause ohne Zucker 3

<>

Milch M, La, Me
Obst

Mini Donut 1. 106, m, Me, 61
Obst

Obst

e



