
Karl-Drais-Schule 2025 02.02. - 08.02.

Fleisch/Fisch Vegetarisch ... Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
02.02.

Alas ka-See lachs in Back teig
"Nor di sche Art" (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) G, G1, Fi

Ei erome lette "Na tur" Ei, M, Me,
La

Rahms pi nat M, Me, La

Sa lat vom Buf fet
Kar tof fel pü ree M, Me, La

Bun te Far fal le nu deln G, G1

Dill rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

Ap fel pau se ohne Zu cker 

Di
03.02.

Hot Dog Tag
Ge flü gel brüh würst chen 

Veg gie-Cur ry wurst aus Soja
und Wei zen in mil der To ma ‐
ten so ße G, G1, Ei, Sb, Sn

Grü ne Boh nen "na tu rell"
Top ping

Hot Dog Bun  G, Sn, Sb, G3, Lp, Se,
G1

Voll korn bröt chen G, G1, G3, G4, (E),
(Sf)

Pom mes fri tes
Ketch up 

Jo ghurt Na tur M, La, Me

Sau er kir schen 

Mi
04.02.

Mensa geschlossen! Mensa geschlossen! Mensa geschlossen! Mensa geschlossen! Mensa geschlossen!

Do
05.02.

Hack bäll chen aus Rindfleisch
und Sonnenblumenprotein in
Tomatensoße G, G1, Ei, Sn

Veg gie-Hack bäll chen alla
Na po li (auf Sonnenblumen- und
Weizenbasis) in Tomatensoße G, G1,
S, Sn

Brok ko li "na tu rell"
Roh kost

Na tur reis
Hörn chen-Nu deln G, G1

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Milch M, La, Me

Obst

Fr
06.02.

3

20, 3

10

10

10

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Karl-Drais-Schule 2025 09.02. - 12.02.

Fleisch/Fisch Vegetarisch ... Beilagen/Soßen Dessert/Obst

Mo
09.02.

Ge flü gel la sa gne G, G1, Ei, (Sb), M,
Me, La, S

Ve ge ta ri scher Bo lo gne se-
Kar tof fel-Aufl auf auf Basis von
Sonnenblumenprotein S

Brok ko li "na tu rell"
Sa lat vom Buf fet

Na tur reis
Mak ka ro ni G, G1

Kä se so ße G, G1, M, Me, S

Ap fel pau se ohne Zu cker 

Di
10.02.

Piz za Buf fet
Stein ofen Piz za Edel sa la mi

 Fi, G, M, La, Sn, Sb, G3, Lp, Me, S, G1

Piz za Mar ghe ri ta  Fi, G, M, La, Sn,
Sb, G3, Lp, Me, S, G1

Kai ser ge mü se "na tu rell"
Sa lat vom Buf fet

Kar tof fel gra tin G, G1, M, Me, La, S Milch M, La, Me

Obst

Mi
11.02.

Über ra schungs tag Des sert aus wahl

Do
12.02.

Über ra schungs tag

3

3, 2, 10

10

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


